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研究要旨：
【目的】定期健康診断における労働基準監督署の報告様式は項目ごとに「有所見者数」を記載する必要があり、「所見のあったもの」と「医師の指示人数」の合計を報告することが要求されている。これらの基準値は示されておらず、それぞれの事業場や健康診断機関が独自の基準に基づいて報告しているため、統計上の意味を見出すことが困難となっている。それぞれについて産業医のコンセンサスを得るためデルファイ法を用いて検討する。
【方法】産業医経験3年以上のもの171名に参加を依頼した。3回の調査とフィードバックを繰り返し、コンセンサス形成を行った。
【結果】ALTの有所見のみがコンセンサスが得られなかったがほかの項目はすべてコンセンサスが得られた。有所見として1000Hz　30db、4000Hz　40dB、収縮期血圧140mmHg、拡張期血圧90mmHg、赤血球数（女）360万、赤血球数（男）400万、Hb（女）12g/dL、Hb（男）13g/dL、GOT(AST)50U/L、γGTP
80U/L、LDL140mg/dL、HDL　40mg/dL、中性脂肪150mg/dL、総コレステロール220mg/dL、空腹時血糖110mg/dL、随時血糖140mg/dL、HbA1c6.0％、クレアチニン1.0mg/dL、尿酸7.0mg/dL、尿糖1+、尿蛋白1+としてコンセンサスが得られた。医師の指示として、1000Hz40db、4000Hz40dB、収縮期血圧160mmHg、拡張期血圧100mmHg、赤血球数（女）300万、赤血球数（男）360万、Hb（女）10g/dL、Hb（男）11g/dL、GOT(AST)100U/L、GPT(ALT)100U/L、γGTP200U/L、LDL180mg/dL、HDL30mg/dL、中性脂肪500mg/dL、総コレステロール260mg/dL、空腹時血糖126mg/dL、随時血糖200mg/dL、HbA1c6.5％、クレアチニン1.3mg/dL、尿酸9.0mg/dL、尿糖1+、尿蛋白2+としてコンセンサスが得られた。
【考察】Delph法を用いることによって「有所見」および「医師の指示」について産業医のコンセンサスを得ることができた。医師の指示レベルについては産業保健職が対応し、特定健康診査カットオフ値以上のものは特定保健指導で実施するなどの工夫を行うことで、両者の連携がなされることが期待される。
研究協力者　伊藤遼太郎　産業医科大学　産業生態科学研究所　修練医
Ａ．目的
　定期健康診断における労働基準監督署の報告様式は項目ごとに「有所見者数」を記載する必要があり、「所見のあったもの」と「医師の指示人数」の合計を報告することが要求されている。これらの基準値は示されておらず、それぞれの事業場や健康診断機関が独自の基準に基づいて報告しているため、統計上の意味を見出すことが困難となっている。労働基準監督署への提出様式である様式第６号（安衛法第５２条関係）には、「「医師の指示人数」の欄は「健康診断の結果、要医療、要精密検査等医師による指示のあつた者の数を記入すること」とあり、「有所見」については特段の記載がない。平成22年3月25日厚生労働省局長通知（基発0325第1号）「健康診断結果報告書の記載内容について」では、「有所見」についても同様に特段の記載がなく、「医師の指示人数」については、医師が要医療、要精密検査の指示の他、生活指導、保健指導等を内容とする指示を行った者の人数を記入すること、と記載されているが、医師が健康診断の実施医師（健康診断機関の医師）か、産業医が実施する最終的な総合判定（医師の意見を述べる医師）を示しているのか明確ではなく混乱をきたしている。
先行研究において、健康診断の労働基準監督署への報告様式はほとんどの産業医は、健康診断機関が作成した報告書に押印をするだけで自身が有所見や医師の指示について検討しているケースはあまり見られなかった。つまり、実態として健診機関医師が個別の事業場の事情を勘案せずに作成したデータが用いられている可能性が高い。労働基準監督署に提出する報告書は産業保健上価値を高めることが肝要であり、産業保健上の価値を高めるための報告方法について、産業衛生学会産業医部会会員に質問紙調査を行ったところ、有所見者数は「臨床ガイドライン等に基づく基準」、医師の指示人数は「本人が自らの健康管理のために、医療機関を受診すべき基準」と示された。これらについて産業保健の専門職によるコンセンサス調査を実施するものである。
Ｂ．方法
産業医パネルである産業医学経営研究会の会員のうち産業医経験3年以上のもの171名に参加を依頼した。参加の条件は、3回の調査にすべて参加できること、とした。全員にて電子メールのBCCにて参加を求め参加希望者は事務局に返答を求めた。参加は記名式とし、欠損値や明らかにデータの不備が存在するときには事務局から問い合わせのメールを送ることとしできる限り欠損値のないデータを収集するよう努めた。
調査票は自記式記名式でWEB入力システムを用いて記入するもので、「有所見」と「医師の指示」について独立にそれぞれ回答を求めた。「有所見」として「臨床ガイドライン等に基づく基準」として各診療ガイドラインや人間ドック学会で示されている判定値を提示したうえで適切な数値について入力を求めた。「医師の指示」については「本人が自らの健康管理のために、医療機関を受診すべき基準」とし産業医として適切に思う数値の入力を求めた。
コンセンサス形成法として、全員の調査を集計し参加者にフィードバックすることで次回の調査には集計結果を見て回答を修正することができる、いわゆるデルファイ法を用いて実施した。調査については参加者の負担を考えて最大３回とした。今回の調査では、最頻値の集積が50％を超えた項目についてコンセンサスが得られた項目と定義した。
調査票では、定期健康診断で検査される項に尿酸とクレアチニンを加え回答を求めた。
聴取した項目

· 聴力1000Hz

· 聴力4000Hz

· 収縮期血圧

· 拡張期血圧

· 赤血球数（女）万

· 赤血球数（男）万

· Hb（女）

· Hb（男）

· GOT(AST)

· GPT(ALT)

· γGTP

· LDL

· HDL

· 中性脂肪

· 総コレステロール

· 空腹時血糖

· 随時血糖

· HbA1c

· クレアチニン

· 尿酸

· 尿糖

· 尿蛋白

アンケート入力システムの不具合があり尿糖、尿蛋白の「医師の指示」については2回の調査で終了した。
Ｃ．結果
　171名への呼びかけで59名が参加を表明した。1回目の調査の段階で1回目の回答をせずに、参加辞退が8名であった。8名の内訳は、送付された質問紙への回答なし4名、アンケートを見て負担と感じた2名、アンケートシステムへの接続不良1名、質問紙への事業者の許可が得られなかった1名、であった。1回目の調査に参加した51名に対して、2週間ごとに、回答―集計を繰り返した。3回目の調査まで51名が参加し追跡率は100％であった。（図1）。

　項目ごとの結果について表2に示す。ALTの有所見のみがコンセンサスが得られなかったがほかの項目はすべてコンセンサスが得られた。最終的に得られたコンセンサスの一覧表を表3に示す。
有所見として1000Hz　30db、4000Hz　40dB、収縮期血圧140mmHg、拡張期血圧90mmHg、赤血球数（女）360万、赤血球数（男）400万、Hb（女）12g/dL、Hb（男）13g/dL、GOT(AST)50U/L、γGTP
80U/L、LDL140mg/dL、HDL　40mg/dL、中性脂肪150mg/dL、総コレステロール220mg/dL、空腹時血糖110mg/dL、随時血糖140mg/dL、HbA1c6.0％、クレアチニン1.0mg/dL、尿酸7.0mg/dL、尿糖1+、尿蛋白1+としてコンセンサスが得られた。

医師の指示として、1000Hz40db、4000Hz40dB、収縮期血圧160mmHg、拡張期血圧100mmHg、赤血球数（女）300万、赤血球数（男）360万、Hb（女）10g/dL

Hb（男）11g/dL、GOT(AST)100U/L、GPT(ALT)100U/L、γGTP200U/L、LDL180mg/dL、HDL30mg/dL、中性脂肪500mg/dL、総コレステロール260mg/dL、空腹時血糖126mg/dL、随時血糖200mg/dL、HbA1c6.5％、クレアチニン1.3mg/dL、尿酸9.0mg/dL、尿糖1+、尿蛋白2+としてコンセンサスが得られた。
Ｄ．考察
　ALT1項目を除いてすべての項目でコンセンサスを得ることが可能であった。有所見は検査値の異常値の上限（または下限）が選択される傾向にあった。医師の指示は受診勧奨レベルが適切であるという産業医が多く、産業医にとって自社のベンチマークを知るために適切であると思われる数値と、通常の検査異常値には乖離があることが判明した。医師の指示はいわば保健指導を含めた産業が考える面談実施基準であるともいえる。医師の指示について、高齢者医療確保法の特定保健指導のカットオフ値とはずいぶん乖離が存在する。職務適正をベースとする産業保健活動の保健指導と、個人の健康管理の支援のみを目的とした特定保健指導について、それぞれ目的が違うのでカットオフ値に違いがあるものと考えられる。今後、特定健康診査と定期健康診断を有意義に実施するためには、医師の指示レベルについては産業保健職が対応し、特定健康診査カットオフ値以上のものは特定保健指導で実施するなどの工夫を行うことで、両者の連携がなされることが期待される。
E．結論

　Delph法を用いることによって「有所見」および「医師の指示」について産業医のコンセンサスを得ることができた。医師の指示レベルについては産業保健職が対応し、特定健康診査カットオフ値以上のものは特定保健指導で実施するなどの工夫を行うことで、両者の連携がなされることが期待される。
F．引用・参考文献
なし
G．学会発表
なし
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図１．フローチャート
表２．項目ごとの結果
	1000Hz有所見
	1回目
	　
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	30
	35
	74.5
	
	37
	75.5%
	
	41
	83.7%

	
	35
	7
	14.9
	
	11
	22.4%
	
	7
	14.3%

	
	40
	5
	10.6
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	合計
	47
	100
	
	49
	100
	
	49
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	1000Hz医師指示
	1回目
	　
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	1
	2.6
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	30
	7
	18.4
	
	1
	2.2%
	
	3
	6.3%

	
	35
	1
	2.6
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	40
	26
	68.4
	
	41
	89.1%
	
	43
	89.6%

	
	45
	1
	2.6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	50
	2
	5.3
	
	2
	4.3%
	
	2
	4.2%

	
	合計
	38
	100
	
	46
	100.0%
	
	48
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	4000Hz有所見
	1回目
	　
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	30
	19
	40.4
	
	21
	42.9%
	
	18
	36.0%

	
	35
	4
	8.5
	
	3
	6.1%
	
	2
	4.0%

	
	40
	20
	42.6
	
	22
	44.9%
	
	27
	54.0%

	
	45
	4
	8.5
	
	3
	6.1%
	
	3
	6.0%

	
	合計
	47
	100
	
	49
	100.0%
	
	50
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	4000Hz医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	1
	2.6
	
	1
	2.1%
	
	0
	0

	
	30
	2
	5.3
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	40
	27
	71.1
	
	39
	83.0%
	
	41
	85.4%

	
	45
	1
	2.6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	50
	4
	10.5
	
	5
	10.6%
	
	4
	8.3%

	
	55
	1
	2.6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	60
	1
	2.6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	65
	0
	0
	
	1
	2.1%
	
	1
	2.1%

	
	70
	1
	2.6
	
	1
	2.1%
	
	1
	2.1%

	
	合計
	38
	100
	
	47
	100
	
	48
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	収縮期血圧有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目


	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	130
	5
	9.8
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	140
	42
	82.4
	
	45
	90.0%
	
	48
	94.1%

	
	145
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	150
	1
	2
	
	3
	6.0%
	
	3
	5.9%

	
	160
	2
	3.9
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	合計
	51
	100
	
	50
	100
	
	51
	100.0%


	収縮期血圧医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	140
	10
	20
	
	3
	6.1%
	
	1
	2.0%

	
	150
	4
	8
	
	3
	6.1%
	
	2
	3.9%

	
	160
	31
	62
	
	40
	81.6%
	
	47
	92.2%

	
	180
	5
	10
	　
	3
	6.1%
	
	1
	2.0%

	
	合計
	50
	100
	
	49
	100%
	
	51
	100.0%


	拡張期血圧有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	80
	3
	5.9
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	85
	4
	7.8
	
	1
	2%
	
	1
	2.0%

	
	90
	41
	80.4
	　
	46
	92%
	
	50
	98.0%

	
	95
	2
	3.9
	
	1
	2%
	
	0
	0

	
	100
	1
	2
	
	2
	4%
	
	0
	0

	　
	合計
	51
	100
	
	50
	100%
	
	51
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	拡張期血圧有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	90
	10
	20
	
	2
	4.1%
	
	2
	3.9%

	
	95
	4
	8
	
	3
	6.1%
	
	3
	5.9%

	
	100
	30
	60
	　
	42
	85.7%
	
	45
	88.2%

	
	105
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	110
	5
	10
	
	2
	4.1%
	
	1
	2.0%

	
	合計
	50
	100
	
	49
	100%
	
	51
	100.0%


	【女】赤血球有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	329
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	330
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	349
	1
	2.4
	
	3
	6.7%
	
	2
	4.2%

	
	350
	9
	21.4
	
	10
	22.2%
	
	7
	14.6%

	
	359
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	360
	10
	23.8
	
	26
	57.8%
	
	26
	54.2%

	
	370
	2
	4.8
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	375
	0
	0
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	380
	9
	21.4
	
	5
	11.1%
	
	1
	2.1%

	
	400
	4
	9.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	430
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	500
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	550
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	42
	100
	
	45
	100%
	
	48
	100.0%

	【女】赤血球医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	1
	3.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	299
	1
	3.1
	
	2
	4.8%
	
	1
	2.1%

	
	300
	12
	37.5
	
	28
	66.7%
	
	38
	80.9%

	
	320
	0
	0
	
	2
	4.8%
	
	1
	2.1%

	
	329
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	1
	2.1%

	
	330
	9
	28.1
	
	6
	14.3%
	
	5
	10.6%

	
	339
	1
	3.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	340
	2
	6.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	350
	4
	12.5
	
	2
	4.8%
	
	1
	2.1%

	
	380
	1
	3.1
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	400
	1
	3.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	32
	100
	
	42
	100.0%
	
	47
	100.0%


	【男性】赤血球有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	320
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	350
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	359
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	360
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	379
	0
	0
	
	2
	4.5%
	
	1
	2.1%

	
	380
	3
	7.5
	
	1
	2.3%
	
	2
	4.2%

	
	390
	0
	0
	
	1
	2.3%
	
	1
	2.1%

	
	399
	1
	2.5
	
	1
	2.3%
	
	1
	2.1%

	
	400
	20
	50
	
	34
	77.3%
	
	41
	85.4%

	
	409
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	410
	2
	5
	
	1
	2.3%
	
	0
	0

	
	420
	1
	2.5
	
	1
	2.3%
	
	0
	0

	
	430
	2
	5
	
	2
	4.5%
	
	0
	0

	
	440
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	450
	2
	5
	
	1
	2.3%
	
	0
	0

	
	570
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	600
	1
	2.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	40
	100
	
	44
	100.0%
	
	48
	100.0%


	【男性】赤血球医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	1
	3.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	300
	3
	9.7
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	329
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	330
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	340
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	349
	1
	3.2
	
	2
	4.8%
	
	2
	4.3%

	
	350
	9
	29
	
	12
	28.6%
	
	11
	23.4%

	
	360
	9
	29
	
	21
	50.0%
	
	33
	70.2%

	
	370
	1
	3.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	380
	2
	6.5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	389
	1
	3.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	390
	0
	0
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	400
	3
	9.7
	
	3
	7.1%
	
	0
	0

	
	410
	1
	3.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	31
	100
	
	42
	100.0%
	
	47
	100.0%


	【女性】Hb有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	7
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	8
	2
	3.9
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	8.9
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	9
	2
	3.9
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	10
	7
	13.7
	
	2
	4.0%
	
	3
	5.9%

	
	11
	14
	27.5
	
	7
	14.0%
	
	1
	2.0%

	
	11.4
	3
	5.9
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	11.5
	1
	2
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	11.9
	0
	0
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	12
	20
	39.2
	
	34
	68.0%
	
	42
	82.4%

	
	12.3
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	51
	100
	
	50
	100.0%
	
	51
	100.0%

	【女性】Hb医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	6
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	7
	1
	2
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	8
	5
	10
	
	2
	4.1%
	
	1
	2.0%

	
	8.9
	2
	4
	
	3
	6.1%
	
	1
	2.0%

	
	9
	7
	14
	
	5
	10.2%
	
	5
	10.2%

	
	9.9
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	10
	21
	42
	
	34
	69.4%
	
	41
	83.7%

	
	10.7
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	10.9
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	11
	8
	16
	
	4
	8.2%
	
	2
	4.1%

	
	11.4
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	12
	2
	4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	50
	100
	
	49
	100.0%
	
	49
	100.0%


	【男性】Hb有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	9
	1
	2.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	9.9
	1
	2.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	10
	3
	6.3
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	11
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	2
	3.9%

	
	12
	17
	35.4
	
	6
	12.0%
	
	5
	9.8%

	
	12.5
	1
	2.1
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	12.9
	1
	2.1
	
	3
	6.0%
	
	2
	3.9%

	
	13
	22
	45.8
	
	38
	76.0%
	
	41
	80.4%

	
	14
	2
	4.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	48
	100
	
	50
	100.0%
	
	51
	100.0%

	【男性】Hb医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	7
	1
	2.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	9
	2
	4.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	9.9
	2
	4.3
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	10
	9
	19.6
	
	7
	14.3%
	
	8
	15.7%

	
	10.9
	1
	2.2
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	11
	15
	32.6
	
	28
	57.1%
	
	36
	70.6%

	
	11.9
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	12
	13
	28.3
	
	11
	22.4%
	
	5
	9.8%

	
	12.9
	1
	2.2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	13
	2
	4.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	46
	100
	
	46
	100.0%
	
	51
	100.0%


	GOT(AST)有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	30
	4
	7.8
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	31
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	33
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	34
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	35
	5
	9.8
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	36
	7
	13.7
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	40
	12
	23.5
	
	14
	28.0%
	
	6
	11.8%

	
	41
	2
	3.9
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	43
	2
	3.9
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	45
	1
	2
	
	3
	6.0%
	
	1
	2.0%

	
	49
	0
	0
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	50
	13
	25.5
	
	22
	44.0%
	
	37
	72.5%

	
	51
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	100
	2
	3.9
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	　
	合計
	51
	100
	
	50
	100%
	
	51
	100.0%

	GOT(AST)医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	40
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	45
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	50
	12
	24
	
	5
	10.2%
	
	2
	4.0%

	
	51
	6
	12
	
	3
	6.1%
	
	2
	4.0%

	
	59
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	60
	2
	4
	
	2
	4.1%
	
	0
	0

	
	69
	0
	0
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	70
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	80
	3
	6
	
	4
	8.2%
	
	2
	4.0%

	
	100
	20
	40
	
	34
	69.4%
	
	42
	84.0%

	
	150
	2
	4
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	300
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	50
	100
	
	49
	100.0%
	
	50
	100.0%


	GPT(ALT) 有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	30
	5
	9.8
	
	4
	8.0%
	
	1
	2.0%

	
	31
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	35
	2
	3.9
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	40
	15
	29.4
	
	20
	40.0%
	
	24
	47.1%

	
	41
	11
	21.6
	
	5
	10.0%
	
	2
	3.9%

	
	45
	2
	3.9
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	49
	0
	0
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	50
	13
	25.5
	
	19
	38.0%
	
	21
	41.2%

	
	51
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	100
	2
	3.9
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	　
	合計
	51
	100
	
	50
	100%
	
	51
	100.0%

	GPT(ALT) 医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	40
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	45
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	50
	12
	24
	
	5
	10.2%
	
	2
	3.9%

	
	51
	6
	12
	
	2
	4.1%
	
	1
	2.0%

	
	59
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	60
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	69
	0
	0
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	70
	3
	6
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	80
	2
	4
	
	4
	8.2%
	
	1
	2.0%

	
	100
	22
	44
	
	36
	73.5%
	
	44
	86.3%

	
	150
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	300
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	50
	100
	
	49
	100.0%
	
	51
	100.0%


	γGTP有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	40
	2
	3.9
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	45
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	48
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	50
	6
	11.8
	
	6
	12.0%
	
	2
	3.9%

	
	55
	2
	3.9
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	60
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	3
	5.9%

	
	61
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	65
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	70
	5
	9.8
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	71
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	72
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	75
	0
	0
	
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%

	
	80
	14
	27.5
	
	27
	54.0%
	
	32
	62.7%

	
	81
	6
	11.8
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	100
	8
	15.7
	
	9
	18.0%
	
	8
	15.7%

	
	101
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	150
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	200
	1
	2
	
	0
	0
	
	1
	2.0%

	
	合計
	51
	100
	
	50
	100.0%
	
	51
	100.0%


	γGTP医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	80
	2
	4.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	100
	16
	32.7
	
	15
	30.6%
	
	4
	8.0%

	
	101
	5
	10.2
	
	2
	4.1%
	
	1
	2.0%

	
	140
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	150
	4
	8.2
	
	4
	8.2%
	
	4
	8.0%

	
	170
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	200
	12
	24.5
	
	22
	44.9%
	
	36
	72.0%

	
	250
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	300
	7
	14.3
	
	5
	10.2%
	
	4
	8.0%

	
	合計
	49
	100
	
	49
	100.0%
	
	50
	100.0%


	LDL有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	120
	4
	7.8
	
	2
	4.2%
	
	0
	0

	
	140
	34
	66.7
	
	41
	85.4%
	
	48
	94.1%

	
	150
	1
	2
	
	1
	2.1%
	
	0
	0

	
	160
	10
	19.6
	
	4
	8.3%
	
	2
	3.9%

	
	170
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	180
	　
	　
	
	　
	　
	
	1
	2.0%

	
	200
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	51
	100
	
	48
	100.0%
	
	51
	100.0%

	LDL医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	100
	0
	0
	　
	1
	2.1%
	
	0
	0

	
	140
	1
	2
	　
	0
	0
	
	0
	0

	
	160
	12
	24.5
	　
	5
	10.4%
	
	4
	7.8%

	
	180
	30
	61.2
	　
	38
	79.2%
	
	47
	92.2%

	
	200
	5
	10.2
	　
	4
	8.3%
	
	0
	0

	
	250
	1
	2
	　
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	49
	100
	　
	48
	100.0%
	
	51
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	HDL有所見
	　
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	30
	6
	12
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	35
	2
	4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	39
	14
	28
	
	10
	20.0%
	
	5
	12.2%

	
	40
	27
	54
	
	38
	76.0%
	
	36
	87.8%

	
	50
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	140
	0
	0
	
	2
	4.0%
	
	0
	0

	
	合計
	50
	100
	
	50
	100.0%
	
	41
	100.0%

	HDL医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	1
	2.6
	
	1
	2.4%
	
	1
	2.1%

	
	3
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	20
	1
	2.6
	
	2
	4.8%
	
	1
	2.1%

	
	29
	5
	12.8
	
	4
	9.5%
	
	3
	6.3%

	
	30
	11
	28.2
	
	24
	57.1%
	
	36
	75.0%

	
	34
	3
	7.7
	
	2
	4.8%
	
	0
	0

	
	35
	10
	25.6
	
	5
	11.9%
	
	5
	10.4%

	
	39
	1
	2.6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	40
	6
	15.4
	
	1
	2.4%
	
	2
	4.2%

	
	120
	1
	2.6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	180
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	200
	0
	0
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	合計
	39
	100
	
	42
	100.0%
	
	48
	100.0%


	中性脂肪有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	150
	32
	62.7
	
	43
	86.0%
	
	46
	90.2%

	
	190
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	0
	0.0%

	
	200
	10
	19.6
	
	3
	6.0%
	
	3
	5.9%

	
	300
	7
	13.7
	
	3
	6.0%
	
	2
	3.9%

	
	400
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	51
	100
	
	50
	100.0%
	
	51
	100.0%

	中性脂肪医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	150
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	200
	3
	6.1
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	220
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	250
	2
	4.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	300
	16
	32.7
	
	15
	30.6%
	
	7
	13.7%

	
	350
	　
	　
	
	　
	　
	
	1
	2.0%

	
	400
	6
	12.2
	
	3
	6.1%
	
	3
	5.9%

	
	500
	17
	34.7
	
	28
	57.1%
	
	39
	76.5%

	
	600
	2
	4.1
	
	2
	4.1%
	
	0
	0

	
	1000
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	49
	100
	
	49
	100.0%
	
	51
	100.0%


	総コレステロール有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	140
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	200
	8
	18.6
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	219
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	200
	0
	0
	
	7
	15.9%
	
	0
	0

	
	220
	23
	53.5
	
	32
	72.7%
	
	43
	89.6%

	
	230
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	240
	5
	11.6
	
	4
	9.1%
	
	3
	6.3%

	
	250
	1
	2.3
	
	1
	2.3%
	
	0
	0

	
	260
	2
	4.7
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	43
	100
	
	44
	100.0%
	
	48
	100.0%

	総コレステロール医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	
	

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	1
	2.7
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	10
	　
	　
	
	1
	2.4%
	
	0
	0

	
	220
	3
	8.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	240
	4
	10.8
	
	1
	2.4%
	
	3
	6.7%

	
	250
	4
	10.8
	
	2
	4.8%
	
	0
	0

	
	260
	13
	35.1
	
	31
	73.8%
	
	38
	84.4%

	
	280
	7
	18.9
	
	5
	11.9%
	
	4
	8.9%

	
	300
	5
	13.5
	
	2
	4.8%
	
	0
	0

	
	合計
	37
	100
	
	42
	100.0%
	
	45
	100.0%

	合計
	51
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	空腹時血糖 有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	100
	5
	9.8
	
	4
	8.0%
	
	1
	2.0%

	
	109
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	110
	35
	68.6
	
	45
	90.0%
	
	48
	94.1%

	
	111
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	120
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	123
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	126
	5
	9.8
	
	0
	0
	
	2
	3.9%

	
	140
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	150
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	51
	100
	
	50
	100.0%
	
	51
	100.0%

	空腹時血糖 医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	110
	4
	8.2
	
	2
	4.1%
	
	2
	3.9%

	
	115
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	120
	2
	4.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	123
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	125
	0
	0
	
	2
	4.1%
	
	1
	2.0%

	
	126
	30
	61.2
	
	39
	79.6%
	
	45
	88.2%

	
	130
	4
	8.2
	
	2
	4.1%
	
	0
	0

	
	140
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	2
	3.9%

	
	150
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	160
	2
	4.1
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	180
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	200
	2
	4.1
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	合計
	49
	100
	
	49
	100.0%
	
	51
	100.0%


	随時血糖 有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	0
	0
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	100
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	110
	1
	2.4
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	120
	0
	0
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	126
	4
	9.8
	
	1
	2.2%
	
	4
	8.3%

	
	140
	16
	39
	
	31
	68.9%
	
	41
	85.4%

	
	150
	1
	2.4
	
	2
	4.4%
	
	0
	0

	
	180
	5
	12.2
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	200
	13
	31.7
	
	7
	15.6%
	
	3
	6.3%

	
	合計
	41
	100
	
	45
	100.0%
	
	48
	100.0%

	随時血糖 医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	0
	0
	0
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	126
	1
	2.5
	
	2
	4.4%
	
	1
	2.1%

	
	140
	3
	7.5
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	160
	2
	5
	
	0
	0
	
	2
	4.2%

	
	180
	4
	10
	
	1
	2.2%
	
	1
	2.1%

	
	200
	28
	70
	
	40
	88.9%
	
	43
	89.6%

	
	300
	2
	5
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	40
	100
	
	45
	100.0%
	
	47
	97.9%


	HbA1c %有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	5.2
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	5.4
	1
	2.0%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	5.5
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	5.6
	5
	10.0%
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	5.8
	2
	4.0%
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	5.9
	1
	2.0%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	6
	21
	42.0%
	
	38
	76.0%
	
	43
	84.3%

	
	6.1
	0
	0
	
	2
	4.0%
	
	0
	0

	
	6.2
	4
	8.0%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	6.3
	1
	2.0%
	
	2
	4.0%
	
	2
	3.9%

	
	6.5
	9
	18.0%
	
	4
	8.0%
	
	4
	7.8%

	
	7
	3
	6.0%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	8
	1
	2.0%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	50
	100.0%
	
	50
	100.0%
	
	51
	100.0%

	HbA1c %医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント
	　
	度数
	パーセント

	有効
	6
	4
	8
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	6.3
	1
	2
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	6.4
	3
	6
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	6.5
	22
	44
	
	35
	70.0%
	
	40
	80.0%

	
	6.8
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	6.9
	0
	0
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	7
	11
	22
	
	11
	22.0%
	
	8
	16.0%

	
	7.5
	2
	4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	8
	5
	10
	
	1
	2.0%
	
	1
	2.0%

	
	10
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	11 個数
	　
	　
	
	1
	2.0%
	
	0
	0

	
	合計
	50
	100
	
	50
	100.0%
	
	50
	100.0%


	クレアチニン有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	2
	4.7
	
	1
	2.1%
	
	1
	2.1%

	
	0.8
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	1
	13
	30.2
	
	26
	55.3%
	
	35
	72.9%

	
	1.1
	12
	27.9
	
	11
	23.4%
	
	5
	10.4%

	
	1.19
	0
	0
	
	1
	2.1%
	
	0
	0

	
	1.2
	8
	18.6
	
	7
	14.9%
	
	6
	12.5%

	
	1.3
	3
	7
	
	1
	2.1%
	
	1
	2.1%

	
	1.4
	2
	4.7
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	1.5
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	2
	1
	2.3
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	43
	100
	
	47
	100.0%
	
	48
	100.0%

	クレアチニン医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	2
	4.9
	
	2
	4.3%
	
	1
	2.1%

	
	1
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	1.1
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	1.2
	6
	14.6
	
	5
	10.9%
	
	2
	4.2%

	
	1.3
	13
	31.7
	
	24
	52.1%
	
	33
	68.8%

	
	1.4
	2
	4.9
	
	3
	6.5%
	
	2
	4.2%

	
	1.5
	11
	26.8
	
	8
	17.3%
	
	8
	16.7%

	
	1.6
	1
	2.4
	
	0
	0
	
	1
	2.1%

	
	2
	3
	7.3
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	3
	1
	2.4
	
	3
	6.5%
	
	0
	0

	
	合計
	41
	100
	
	46
	100.0%
	
	48
	100.0%


	尿酸有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	1.6
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	7
	27
	55.1
	
	40
	81.6%
	
	46
	90.2%

	
	7.1
	6
	12.2
	
	2
	4.1%
	
	0
	0

	
	7.2
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	7.5
	5
	10.2
	
	2
	4.1%
	
	0
	0

	
	7.6
	1
	2
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	8
	5
	10.2
	
	5
	10.2%
	
	4
	7.8%

	
	9
	2
	4.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	49
	100
	
	41
	100.0%
	
	51
	100.0%

	尿酸医師指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	有効
	0
	1
	2.1
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	7
	2
	4.2
	
	1
	2.1%
	
	6
	12.0%

	
	8
	16
	33.3
	
	5
	10.4%
	
	1
	2.0%

	
	8.5
	3
	6.3
	
	1
	2.1%
	
	0
	0

	
	9
	22
	45.8
	
	38
	79.2%
	
	43
	86.0%

	
	10
	4
	8.3
	
	2
	4.2%
	
	0
	0

	
	11
	0
	0
	
	1
	2.1%
	
	0
	0

	
	合計
	48
	100
	
	42
	100.0%
	
	50
	100.0%


	尿検査(糖)　有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	　
	-
	1
	2.7%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	±
	1
	2.7%
	
	3
	6.7%
	
	0
	0

	
	1+
	30
	81.1%
	
	41
	91.1%
	
	48
	100.0%

	
	2+
	4
	10.8%
	
	1
	2.2%
	
	0
	0

	
	3+
	1
	2.7%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	37
	100.0%
	
	45
	100.0%
	
	48
	100.0%

	尿検査(糖)　医師の指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	　
	-
	　
	　
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	±
	　
	　
	
	0
	0.0%
	
	0
	0

	
	1+
	　
	　
	
	22
	57.8%
	
	49
	96.1%

	
	2+
	　
	　
	
	16
	42.1%
	
	2
	3.9%

	
	3+
	　
	　
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	合計
	　
	　
	
	38
	100.0%
	
	51
	100.0%

	合計
	　
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	尿検査(蛋白)　有所見
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	　
	-
	2
	4.3%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	±
	1
	2.2%
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	1+
	30
	65.2%
	
	22
	57.9%
	
	30
	71.4%

	
	2+
	13
	28.3%
	
	16
	42.1%
	
	12
	28.6%

	
	合計
	46
	100.0%
	
	38
	100.0%
	
	42
	100.0%

	尿検査(蛋白)　医師の指示
	1回目
	
	2回目
	
	3回目

	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント
	　
	度数
	有効パーセント

	　
	-
	　
	　
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	±
	　
	　
	
	0
	0
	
	0
	0

	
	1+
	　
	　
	
	20
	44.4%
	
	19
	40.4%

	
	2+
	　
	　
	
	25
	55.6%
	
	28
	59.6%

	
	合計
	　
	　
	
	45
	100.0%
	
	47
	100.0%

	合計
	　
	　
	　
	51
	　
	　
	51
	　


	　
	有所見
	合意率(％)
	医師の指示
	合意率(％)

	1000Hz
	30
	84
	40
	90

	4000Hz
	40
	54
	40
	85

	収縮期血圧
	140
	94
	160
	93

	拡張期血圧
	90
	98
	100
	88

	赤血球数（女）万
	360
	54
	300
	81

	赤血球数（男）万
	400
	85
	360
	70

	Hb（女）
	12
	82
	10
	84

	Hb（男）
	13
	80
	11
	71

	GOT(AST)
	50
	73
	100
	84

	GPT(ALT)
	40
	47
	100
	86

	γGTP
	80
	63
	200
	72

	LDL
	140
	94
	180
	92

	HDL
	40
	88
	30
	75

	中性脂肪
	150
	90
	500
	77

	総コレステロール
	220
	90
	260
	84

	空腹時血糖
	110
	94
	126
	88

	随時血糖
	140
	85
	200
	90

	HbA1c
	6.0
	84
	6.5
	80

	クレアチニン
	1.0
	73
	1.3
	59

	尿酸
	7.0
	90
	9.0
	86

	尿糖
	1+
	100
	1+
	96

	尿蛋白
	1+
	71
	2+
	60


表3．コンセンサス一覧表
