[bookmark: _Hlk506754205]表1. 回答者属性
	経験年数
	人数

	1～3年
	5

	4～6年
	11

	7～9年
	20

	10年以上
	49

	未回答
	1


	現在の勤務形態
	人数

	専属
	58

	非専属・教員等
	27

	未回答
	1





表2. 回答者が勤務する業種（日本標準産業分類より、改編）　84名より回答（複数回答可）
	業種
	人数（複数回答）

	建設業
	6

	製造業
	59

	電気・ガス・熱供給・水道業
	2

	情報通信業
	9

	運輸業、郵送業
	9

	卸売業、小売業
	10

	金融業、保険業
	5

	不動産業、物品賃貸業
	1

	学術研究、専門・技術サービス業
	5

	宿泊業、飲食サービス業
	3

	教育、学習支援業
	3

	医療、福祉
	9

	サービス業（他に分類されないもの）
	8

	公務（他に分類されるものを除く）
	2

	その他 (具体的に)
	4





表3. 「所見のあつた者」の人数カウントについて（80名回答）
	項目
	人数

	健診機関が作成した集計表をそのまま利用してサインをしている
	48

	産業医が臨床上（個人の健康管理上）有所見と判断した人数
	15

	産業医が就業上（会社の管理上）有所見と判断した人数
	9

	その他 （具体的に）
	8


その他：異常なし・措置不要以外の人数、会社基準の判定や数値で有所見と判断した人数など





表4. 「医師の指示人数」の人数カウントについて（80名回答）
	項目
	人数

	健診機関が作成した集計表をそのまま利用してサインをしている
	33

	産業医が臨床上（個人の健康管理上）医療機関の受診が必要と判断した人数
	22

	産業医が就業上（会社の管理上）医療機関の受診が必要と判断した人数
	20

	[bookmark: _GoBack]その他 （具体的に）
	5


その他：会社基準の判定に基づく人数など

[bookmark: _Hlk506754151]表5. 健康診断実施項目ごとの基準・目安

1) 聴力検査（1000Hz） （数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）27名回答
	②有所見（治療中）
25名回答
	③私傷病の保健
指導　21名回答
	④作業関連疾患
予防　23名回答
	⑤職務適性上の懸念　25名回答

	
	
	
	
	
	
	25ｄＢ
	1名
	25dB
	1名

	30dB 
	12名
	30dB
	6名
	30dB
	3名
	30dB
	5名
	30dB
	4名

	35dB
	3名
	35dB
	1名
	40dB
	4名
	40dB
	4名
	
	

	40dB
	6名
	40dB
	4名
	
	
	40dB
	5名

	
	
	50dB
	1名
	
	
	50dB
	1名

	55dB
	1名
	
	
	
	
	55dB
	1名

	
	60dB
	1名
	
	
	60dB
	1名

	健診判定異常あり
	4名
	健診判定異常あり
	2名
	健診判定異常あり
	1名
	健診判定異常あり　
	1名
	健診判定異常あり
	1名

	聴取不可の場合
	1名
	聴取不可の場合　
	1名
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	7名
	
	
	

	基準なし
	1名
	基準なし　
	1名
	基準なし
	12名
	基準なし
	11名
	基準なし　
	9名

	未実施　
	1名
	未実施
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	
	
	
	



	その他　
	1名

	
	
	
	
	聴力フルオージオ
中等度以上(Ⅱ期) または4000Hz 50dB以上かつ
3分法40dB以上





2) 聴力検査（4000Hz） d（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）29名回答
	②有所見（治療中）
25名回答
	③私傷病の保健
指導　21名回答
	④作業関連疾患
予防　22名回答
	⑤職務適性上の懸念　23名回答

	
	
	
	
	
	
	25dB
	1名
	25dB
	1名

	30dB 
	3名
	30dB
	2名
	30dB
	2名
	30dB
	1名
	30dB
	1名

	35dB
	2名
	
	
	
	
	
	
	
	

	40dB
	13名
	40dB
	6名
	40dB
	4名
	40dB
	5名
	40dB
	4名

	45dB
	1名
	45dB
	1名
	
	
	
	
	

	50dB
	2名
	50dB
	2名
	50dB
	1名
	50dB
	2名
	50dB
	2名

	55dB
	1名
	55dB
	1名
	
	
	
	55dB
	1名

	
	60dB
	1名
	
	
	60dB
	2名

	
	
	
	
	
	65dB
	1名

	健診判定異常あり
	4名
	健診判定異常あり
	　2名
	健診判定異常あり
	1名
	健診判定異常あり　
	1名
	健診判定異常あり
	1名

	聴取不可の場合
	1名
	聴取不可の場合　
	1名
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	7名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	1名
	基準なし　
	1名
	基準なし
	12名
	基準なし
	11名
	基準なし　
	8名

	未実施　
	1名
	未実施
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	
	
	
	



	その他　
	1名

	
	
	
	
	聴力フルオージオ
中等度以上(Ⅱ期) または4000Hz 50dB以上かつ
3分法40dB以上





3) 収縮期血圧　mmHg（すべて数値以上）
	①有所見（未治療）36名回答
	②有所見（治療中）
35名回答
	③私傷病の保健
指導　35名回答
	④作業関連疾患
予防　29名回答
	⑤職務適性上の
懸念　36名回答

	130
	5名
	130
	2名
	130
	2名
	
	
	
	

	135 
	1名
	
	
	135 
	2名
	
	
	
	

	140
	24名
	140
	17名
	140
	11名
	140
	1名
	
	

	
	
	
	
	145
	1名
	
	
	
	

	150
	2名
	150
	1名
	150
	7名
	150
	2名
	
	

	160
	2名
	160
	2名
	160
	9名
	160
	16名
	160
	17名

	180
	1名
	
	
	
	
	180
	3名
	180
	17名

	健診判定異常あり
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	13名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	2名
	基準なし
	6名
	基準なし
	1名

	
	
	
	
	未実施
	1名
	未実施
	1名
	未実施
	1名




4) 拡張期血圧　mmHg（すべて数値以上）
	①有所見（未治療）37名回答
	②有所見（治療中）
36名回答
	③私傷病の保健
指導　36名回答
	④作業関連疾患
予防　30名回答
	⑤職務適性上の
懸念　37名回答

	85
	6名
	85
	1名
	85
	3名
	
	
	
	

	90 
	22名
	90 
	15名
	90 
	11名
	90
	1名
	
	

	95
	4名
	95
	3名
	95
	7名
	95
	1名
	
	

	100
	2名
	100
	2名
	100
	10名
	100
	16名
	100
	16名

	110
	1名
	
	
	
	
	110
	3名
	110
	15名

	
	
	
	
	
	
	
	
	120
	1名

	140
	1名
	140
	1名
	140
	1名
	140
	1名
	
	

	
	
	
	
	150
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	160
	1名
	160
	2名

	
	
	
	
	
	
	
	
	180
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	14名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	2名
	基準なし
	6名
	基準なし
	1名

	
	
	
	
	未実施
	1名
	未実施
	1名
	未実施
	1名





5) Hb g/dL（数値のみの記載はすべて数値以下）
	①有所見（未治療）35名回答
	②有所見（治療中）
35名回答
	③私傷病の保健
指導　33名回答
	④作業関連疾患
予防 26名回答
	⑤職務適性上の
懸念　33名回答

	
	
	
	
	
	
	
	
	5.0
	1名

	
	
	
	
	
	
	
	
	6.0
	2名

	
	
	
	
	
	
	7.0
	1名
	7.0
	3名

	
	
	7.9
	1名
	
	
	
	
	7.9
	2名

	
	
	
	
	8.0
	1名
	8.0
	5名
	8.0
	8名

	
	
	
	
	9.0
	1名
	9.0
	1名
	9.0
	1名

	9.9
	2名
	
	
	9.9
	2名
	
	
	9.9
	1名

	10.0
	4名
	10.0
	4名
	10.0
	8名
	10.0
	5名
	10.0
	7名

	11.0
	1名
	
	
	11.0
	2名
	
	
	
	

	
	
	
	
	11.9
	1名
	
	
	
	

	12.0
	9名
	12.0
	4名
	12.0
	1名
	
	
	
	

	12.1
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12.5
	1名
	12.5
	1名
	12.5
	1名
	
	

	12.9
	2名
	12.9
	2名
	
	
	
	
	
	

	13.0
	5名
	13.0
	3名
	13.0
	1名
	13.0
	1名
	
	

	13.5
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	男 
	女
	
	男 
	女
	
	男 
	女
	
	男 
	女
	
	男 
	女
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9.0
	8.0
	1名

	
	
	
	
	
	
	10.0
	8.0
	1名
	10.0
	8.0
	1名
	10.0
	8.0
	1名

	
	
	
	
	
	
	10.0
	9.0
	1名
	10.0
	9.0
	1名
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.4
	8.9
	1名

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.0
	9.0
	1名
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	11.4
	9.9
	1名
	
	
	
	
	
	

	12.0
	11.0
	1名
	12.0
	11.0
	1名
	12.0
	11.0
	1名
	
	
	
	
	
	

	12.4
	10.9
	1名
	12.4
	10.9
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.9
	11.3
	1名
	
	
	
	12.9
	11.3
	1名
	
	
	
	
	
	

	12.9
	11.4
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.0
	11.0
	1名
	13.0
	11.0
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.0
	11.5
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.0
	12.0
	1名
	13.0
	12.0
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	14名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	4名
	基準なし
	7名
	基準なし
	4名

	
	
	
	
	未実施
	1名
	未実施
	1名
	未実施
	1名

	その他
	2名
	その他
	2名
	その他
	1名
	その他
	1名
	
	

	男 <13.0, >18.0 
女<11.5, >16.0
	男 <13,.0 >18.0 
女<11.5, >16.0
	男 <13.0, >18.0 
女<11.5, >16.0
	男 <13.0, >18.0 
女<11.5, >16.0
	
	

	≦10.0, ≧19.0
	≦10.0、≧19.0
	
	
	
	



6) 赤血球数　×104/ml（数値のみの記載はすべて数値以下）
	①有所見（未治療）21名回答
	②有所見（治療中）
19名回答
	③私傷病の保健
指導　16名回答
	④作業関連疾患
予防　15名回答
	⑤職務適性上の懸念　15名回答

	
	
	
	
	250
	1名
	
	
	250
	1名

	
	
	
	
	
	
	
	
	299
	1名

	
	
	
	
	
	
	
	
	300
	1名

	350
	1名
	350
	1名
	
	
	
	
	
	

	359 
	1名
	
	
	359 
	1名
	
	
	
	

	360
	2名
	360
	1名
	
	
	
	
	
	

	400
	2名
	400
	1名
	400
	1名
	400
	1名
	
	

	430
	1名
	430
	1名
	430
	1名
	430
	1名
	430
	1名

	437
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	450
	1名
	
	
	
	
	
	
	

	≧601
	1名
	≧601
	1名
	
	
	
	

	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女
	
	
	
	
	
	

	359
	329
	1名
	359
	329
	1名
	359
	329
	1名
	
	
	
	
	

	399
	379
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	　
　
	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	7名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	5名
	基準なし　
	4名
	基準なし
	9名
	基準なし
	11名
	基準なし　
	9名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	その他
	3名
	その他
	2名
	その他
	1名
	その他
	1名
	その他　
	1名

	≦320, ≧600
	≦320, ≧600
	男 <400, >570
女 <370, >500
	男 <400, >570
女 <370, >500
	≦300, ≧700

	男 <400, >570
女 <370, >500
	男 <400, >570
女 <370, >500
	
	
	

	男 <400, >500
女 <370, >520
	
	
	
	





7) GOT（AST） U/l　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）34名回答
	②有所見（治療中）
32名回答
	③私傷病の保健
指導　31名回答
	④作業関連疾患
予防　23名回答
	⑤職務適性上の
懸念　29名回答

	30
	2名
	30
	1名
	
	
	
	
	
	

	31
	3名
	31
	1名
	
	
	
	
	
	

	32
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	1名
	
	
	34
	1名
	
	
	
	

	35
	2名
	35
	1名
	
	
	
	
	
	

	36
	6名
	36
	4名
	
	
	
	
	
	

	40
	3名
	40
	2名
	40
	1名
	
	
	
	

	41
	2名
	41
	1名
	
	
	
	
	
	

	46
	1名
	46
	1名
	46
	1名
	46
	1名
	
	

	50
	6名
	50
	4名
	50
	5名
	50
	2名
	
	

	51
	2名
	51
	2名
	51
	3名
	
	
	
	

	60
	1名
	
	
	60
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	1名
	
	
	
	

	80
	1名
	80
	1名
	80
	2名
	80
	1名
	
	

	100
	1名
	100
	1名
	100
	11名
	100
	4名
	100
	6名

	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	3名

	
	
	
	
	
	
	200
	5名
	200
	13名

	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	1名

	
	
	
	
	
	
	
	
	300
	1名

	男
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	31
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	13名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	4名
	基準なし
	9名
	基準なし　
	4名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





8) GPT（ALT）U/l　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）35名回答
	②有所見（治療中）
33名回答
	③私傷病の保健
指導　32名回答
	④作業関連疾患
予防　24名回答
	⑤職務適性上の
懸念　30名回答

	30
	2名
	30
	1名
	
	
	
	
	
	

	31
	4名
	31
	1名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	34
	1名
	
	
	
	

	35
	2名
	35
	1名
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	4名
	
	
	
	
	
	

	40
	5名
	40
	2名
	40
	1名
	
	
	
	

	41
	7名
	41
	1名
	
	
	
	
	
	

	45
	1名
	46
	1名
	46
	1名
	46
	1名
	
	

	50
	7名
	50
	4名
	50
	5名
	50
	2名
	
	

	51
	2名
	51
	2名
	51
	3名
	
	
	
	

	60
	1名
	
	
	60
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	1名
	
	
	
	

	80
	1名
	80
	1名
	80
	2名
	80
	1名
	
	

	100
	1名
	100
	1名
	100
	11名
	100
	4名
	100
	6名

	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	3名

	
	
	
	
	
	
	200
	5名
	200
	13名

	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	1名

	
	
	
	
	
	
	
	
	300
	1名

	男
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	31
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	　
　
	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	13名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	4名
	基準なし
	9名
	基準なし　
	4名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





9) γGTP（GGT） U/l　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）32名回答
	②有所見（治療中）
30名回答
	③私傷病の保健
指導　29名回答
	④作業関連疾患
予防　21名回答
	⑤職務適性上の
懸念　21名回答

	48
	1名
	
	
	48
	1名
	
	
	
	

	50
	3名
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	2名
	51
	1名
	
	
	
	
	
	

	60
	1名
	60
	1名
	
	
	
	
	
	

	61
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	1名
	76
	1名
	
	
	
	
	
	

	80
	5名
	80
	4名
	
	
	
	
	
	

	81
	4名
	81
	2名
	
	
	
	
	
	

	90
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	5名
	100
	5名
	100
	9名
	100
	3名
	
	

	101
	2名
	101
	2名
	101
	3名
	
	
	
	

	
	
	150
	1名
	150
	3名
	150
	3名
	
	

	156
	1名
	156
	1名
	
	
	
	
	
	

	200
	1名
	
	
	200
	6名
	200
	3名
	200
	4名

	
	
	
	
	300
	2名
	300
	1名
	300
	6名

	
	
	
	
	
	
	
	
	500
	4名

	
	
	
	
	
	
	1000
	1名
	1000
	1名

	男
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	91
	41
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	12名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	4名
	基準なし
	9名
	基準なし　
	5名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





10) 総コレステロール mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）23名回答
	②有所見（治療中）
22名回答
	③私傷病の保健
指導　17名回答
	④作業関連疾患
予防　15名回答
	⑤職務適性上の
懸念　15名回答

	
	
	120
	1名
	
	
	
	
	
	

	140
	1名
	
	
	140
	1名
	140
	1名
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	180
	1名

	200
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	220
	8名
	220
	3名
	220
	2名
	
	
	
	

	230
	1名
	230
	1名
	
	
	
	
	
	

	240
	2名
	240
	2名
	240
	2名
	240
	1名
	240
	1名

	250
	1名
	250
	1名
	
	
	
	
	
	

	260
	1名
	260
	1名
	260
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	280
	1名

	300
	1名
	300
	1名
	
	
	300
	1名
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	6名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	4名
	基準なし
	6名
	基準なし
	10名
	基準なし
	11名
	基準なし　
	11名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





11) 中性脂肪 mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）34名回答
	②有所見（治療中）
33名回答
	③私傷病の保健
指導　31名回答
	④作業関連疾患
予防　19名回答
	⑤職務適性上の
懸念　21名回答

	150
	19名
	150
	10名
	150
	4名
	150
	1名
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	200
	6名
	200
	3名
	200
	4名
	200
	2名
	
	

	
	
	
	
	240
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	250
	1名
	
	
	250
	1名

	300
	7名
	300
	6名
	300
	6名
	300
	2名
	300
	1名

	
	
	
	
	400
	2名
	400
	1名
	400
	1名

	
	
	
	
	450
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	500
	6名
	500
	2名
	500
	9名

	
	
	
	
	600
	1名
	600
	1名
	600
	2名

	
	
	
	
	
	
	
	
	1000
	3名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　
	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	14名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	3名
	基準なし
	9名
	基準なし　
	3名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	その他
	1名
	
	
	その他
	1名
	
	
	
	

	食後10時間以上220以上
食後10時間未満 300以上
	
	
	食後10時間以上220以上
食後10時間未満300以上
	
	
	
	




12) LDLコレステロール mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）34名回答
	②有所見（治療中）
33名回答
	③私傷病の保健
指導　31名回答
	④作業関連疾患
予防　24名回答
	⑤職務適性上の
懸念　22名回答

	
	
	100
	1名
	
	
	
	
	
	

	120
	2名
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	22名
	140
	11名
	140
	3名
	140
	1名
	
	

	150
	1名
	150
	1名
	150
	1名
	150
	1名
	
	

	160
	7名
	160
	6名
	160
	8名
	160
	2名
	
	

	
	
	
	
	161
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	170
	1名
	
	
	
	

	180
	1名
	
	
	180
	8名
	180
	5名
	180
	5名

	
	
	
	
	
	
	190
	1名
	
	

	
	
	
	
	200
	3名
	200
	4名
	200
	7名

	
	
	
	
	
	
	
	
	220
	1名

	
	
	
	
	
	
	250
	1名
	250
	2名

	
	
	
	
	
	
	
	
	300
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	14名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	4名
	基準なし
	8名
	基準なし　
	5名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	
	
	
	
	その他
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	リスクによる
	
	
	
	



13) HDLコレステロール mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以下）
	①有所見（未治療）32名回答
	②有所見（治療中）
31名回答
	③私傷病の保健
指導　25名回答
	④作業関連疾患
予防　19名回答
	⑤職務適性上の
懸念　16名回答

	
	
	
	
	
	
	20
	1名
	20
	2名

	
	
	
	
	24
	1名
	
	
	
	

	29
	2名
	29
	1名
	29
	2名
	
	
	
	

	
	
	
	
	30
	3名
	30
	2名
	30
	2名

	34
	3名
	34
	3名
	34
	3名
	34
	2名
	
	

	
	
	
	
	
	
	35
	1名
	
	

	39
	13名
	39
	6名
	39
	2名
	
	
	
	

	40
	13名
	40
	8名
	40
	8名
	40
	3名
	40
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	13名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	5名
	基準なし
	9名
	基準なし　
	10名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名



14) 空腹時血糖 mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）33名回答
	②有所見（治療中）
31名回答
	③私傷病の保健
指導　28名回答
	④作業関連疾患
予防　24名回答
	⑤職務適性上の
懸念　28名回答

	100
	3名
	100
	1名
	100
	1名
	100
	1名
	
	

	110
	16名
	110
	9名
	110
	5名
	
	
	
	

	
	
	
	
	120
	1名
	120
	1名
	
	

	125
	1名
	125
	1名
	125
	2名
	125
	1名
	125
	1名

	126
	7名
	126
	3名
	126
	8名
	126
	1名
	
	

	
	
	
	
	130
	1名
	
	
	
	

	140
	1名
	
	
	140
	1名
	140
	1名
	140
	1名

	
	
	160
	1名
	160
	1名
	160
	5名
	160
	6名

	
	
	
	
	200
	2名
	200
	4名
	200
	10名

	
	
	
	
	
	
	300
	2名
	300
	4名

	
	
	
	
	
	
	500
	1名
	500
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	13名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	1名
	基準なし
	1名
	基準なし
	5名
	基準なし
	6名
	基準なし　
	4名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	その他
	3名
	その他
	2名
	
	
	
	
	
	

	≦60, ≧110
	≦60, ≧110
	
	
	
	
	

	<70, ≧110
	≦70, ≧126
	
	
	
	
	

	≦70, ≧126
	
	
	
	
	
	





15) 随時血糖 mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）24名回答
	②有所見（治療中）
23名回答
	③私傷病の保健
指導　22名回答
	④作業関連疾患
予防　19名回答
	⑤職務適性上の
懸念　21名回答

	
	
	
	
	
	
	
	
	≦30
	1名

	≦39
	1名
	
	
	≦39
	1名
	
	
	
	

	126
	2名
	126
	1名
	
	
	
	
	
	

	130
	1名
	130
	1名
	130
	1名
	
	
	
	

	140
	6名
	140
	2名
	140
	1名
	
	
	
	

	160
	1名
	160
	1名
	160
	1名
	
	
	
	

	180
	1名
	
	
	180
	1名
	
	
	
	

	200
	5名
	200
	3名
	200
	7名
	200
	6名
	200
	6名

	
	
	
	
	220
	1名
	220
	1名
	
	

	
	
	
	
	
	
	250
	1名
	250
	2名

	
	
	
	
	
	
	300
	2名
	300
	4名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	9名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	6名
	基準なし
	6名
	基準なし
	8名
	基準なし
	8名
	基準なし　
	7名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





16) HbA1c(NGSP) %　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）36名回答
	②有所見（治療中）
35名回答
	③私傷病の保健
指導　34名回答
	④作業関連疾患
予防　30名回答
	⑤職務適性上の
懸念　36名回答

	5.2
	1名
	5.2
	1名
	
	
	
	
	
	

	5.5
	1名
	5.5
	1名
	
	
	
	
	
	

	5.6
	3名
	
	
	5.6
	2名
	
	
	
	

	5.8
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.9
	2名
	
	
	5.9
	2名
	
	
	
	

	6.0
	12名
	6.0
	7名
	6.0
	3名
	
	
	
	

	6.1
	1名
	6.1
	1名
	6.1
	1名
	
	
	
	

	6.2
	3名
	6.2
	1名
	6.2
	1名
	
	
	
	

	6.3
	2名
	6.3
	1名
	
	
	
	
	
	

	6.4
	2名
	6.4
	1名
	6.4
	3名
	
	
	6.4
	1名

	6.5
	6名
	6.5
	4名
	6.5
	7名
	6.5
	4名
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	6.6
	1名

	
	
	7.0
	1名
	7.0
	6名
	7.0
	4名
	7.0
	2名

	
	
	
	
	7.2
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	7.4
	2名
	7.4
	1名

	
	
	
	
	7.5
	1名
	7.5
	2名
	7.5
	1名

	
	
	
	
	8.0
	2名
	8.0
	8名
	8.0
	11名

	
	
	
	
	
	
	8.4
	2名
	8.4
	4名

	
	
	
	
	
	
	
	
	9.0
	2名

	
	
	10.0
	1名
	
	
	
	
	10.0
	8名

	
	
	
	
	
	
	
	
	12.0
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	15名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	1名
	基準なし
	1名
	基準なし
	4名
	基準なし
	5名
	基準なし　
	3名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





17) 尿検査（糖）　（すべて数値以上）
	①有所見（未治療）27名回答
	②有所見（治療中）
25名回答
	③私傷病の保健
指導　23名回答
	④作業関連疾患
予防　17名回答
	⑤職務適性上の
懸念　17名回答

	±
	3名
	±
	1名
	±
	1名
	
	
	
	

	+
	22名
	+
	12名
	+
	9名
	+
	3名
	+
	3名

	2+
	1名
	2+
	1名
	2+
	5名
	2+
	2名
	2+
	3名

	
	
	
	
	
	
	3+
	1名
	3+
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	11名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	7名
	基準なし
	10名
	基準なし　
	9名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名




18) 尿検査（蛋白）　（すべて数値以上）
	①有所見（未治療）34名回答
	②有所見（治療中）
32名回答
	③私傷病の保健
指導　29名回答
	④作業関連疾患
予防　18名回答
	⑤職務適性上の
懸念　20名回答

	±
	2名
	
	
	
	
	
	
	
	

	+
	24名
	+
	14名
	+
	9名
	+
	2名
	+
	1名

	2+
	7名
	2+
	6名
	2+
	12名
	2+
	4名
	2+
	7名

	
	
	
	
	
	
	
	
	3+
	1名

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	12名
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	基準なし
	6名
	基準なし
	11名
	基準なし　
	10名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名

	
	
	
	
	その他
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	尿蛋白+かつ
尿潜血+の場合
	
	
	
	





19) クレアチニン mg/dL　（数値のみの記載はすべて数値以上）
	①有所見（未治療）26名回答
	②有所見（治療中）
25名回答
	③私傷病の保健
指導　22名回答
	④作業関連疾患
予防　20名回答
	⑤職務適性上の
懸念　24名回答

	1.01
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.05
	2名
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.07
	1名
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	7名
	1.1
	3名
	1.1
	5名
	1.1
	1名
	
	

	1.2
	3名
	1.2
	2名
	1.2
	2名
	1.2
	1名
	1.2
	1名

	1.3
	6名
	1.3
	5名
	1.3
	4名
	1.3
	2名
	1.3
	3名

	
	
	
	
	1.4
	1名
	
	
	
	

	
	
	
	
	1.5
	1名
	1.5
	1名
	1.5
	1名

	1.6
	2名
	1.6
	1名
	
	
	1.6
	1名
	
	

	
	
	
	
	2.0
	1名
	2.0
	1名
	2.0
	11名

	
	
	
	
	
	
	2.5
	1名
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	5.0
	1名

	男
	女
	
	
	
	男
	女
	
	
	
	
	

	1.08
	0.82
	1名
	
	
	1.2
	1.01
	1名
	
	
	
	

	健診判定異常あり
	1名
	
	　

	
	
	
	
	
	

	
	
	全て
有所見
	12名
	
	
	
	
	
	

	基準なし
	2名
	基準なし
	2名
	基準なし
	6名
	基準なし
	10名
	基準なし　
	6名

	
	
	
	
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名
	未実施　
	1名





表６．各学会基準
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image1.emf
・聴力

〇日本人間ドック学会および健康保険組合連合会 〇日本耳鼻咽喉科学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 1000Hz 30dB 1000Hz 30dB

1000Hz 30dB以下 35dB 40dB以上 4000Hz 25dB 4000Hz 40dB(雇入れ：30dB)

4000Hz 30dB以下 35dB 40dB以上 上記での検査

・血圧

〇日本人間ドック学会 〇日本高血圧学会：高血圧治療ガイドライン 〇日本臨床検査医学会

基準範囲 要注意 異常 正常高値血圧130-139　かつ/または　85-89 基準範囲

収縮期 129以下 130～159 160以上 Ⅰ度高血圧140-159　かつ/または　90-99 収縮期 130未満

拡張期 84以下 85～99 100以上 Ⅱ度高血圧160-179　かつ/または　100-109 拡張期 85未満

Ⅲ度高血圧≧180　かつ/または　≧110

家庭血圧 ≧135　かつ/または　≧85

〇日本予防医学協会も上記採用

・Hb

〇日本人間ドック学会 〇日本検査血液学会(2014) 〇日本臨床検査医学会

基準範囲 要注意 異常 基準範囲 基準範囲

男 13.1-16.6

12.0-13.0,

16.7-17.9

11.9以下,

18.0以上

男 13.7-16.8 男 14.0-18.0

女 12.1-14.6

11.0-12.0,

14.7-15.9

10.9以下,

16.0以上

女 11.6-14.8 女 12.0-16.0

男 13.1-16.3

12.1-13.0

16.4-18.0

12.0以下

18.1以上

〇日本予防医学協会

女 12.1-14.5

11.1-12.0

14.6-16.0

11.0以下

16.1以上

基準範囲

2018/4～ 男 13.5-17.6

女 11.3-15.2

・赤血球数

〇日本人間ドック学会 〇日本検査血液学会(2014)

基準範囲 要注意 異常 基準範囲

男 400-539

360-399,

540-599

11.9以下,

18.0以上

男 435-555

女 360-489

11.0-12.0,

14.7-15.9

10.9以下,

16.0以上

女 386-492

〇日本臨床検査医学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 基準範囲

男 410-530 男 427-570

女 380-480 女 376-500


image2.emf
・AST/ALT

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 基準値 基準値

AST 30以下 31-50 51以上 AST 10-35 AST 0-45

ALT 30以下 31-50 51以上 ALT 5-30 ALT 5-30

・γGTP

〇日本人間ドック学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 基準値

50以下 51-100 101以上 男 0-75

女 0-45

・総コレステロール

〇日本人間ドック学会 〇日本動脈硬化学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 基準値 境界型 異常値 基準値

140-199

139以

下、

200-259

260以上 150-199 200-219 220以上 130-219

・中性脂肪

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本動脈硬化学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 基準値 境界型 異常値 基準値

TG 30-149 150-399

29以下、

400以上

150未満 150以上 35-149

2018/4～ 30-149 150-499

29以下、

500以上

・LDLコレステロール

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本動脈硬化学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 基準値 境界型 異常値 基準値

LDL 60-119

59以下、

120-179

180以上 140未満* 70-119 120-139 140以上 70-119

（*120-139は境界域として治療対象）

・HDLコレステロール

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本動脈硬化学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 基準値 境界型 異常値 男 基準値

HDL 40-119 30-39

29以下、

120以上

40以上 40未満 女 40-86

2018/4～ 40以上 35-39 34以下 40-96

・空腹時血糖

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本糖尿病学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 110未満（100-109は正常高値） 基準値

空腹時血糖99以下 100-125 126以上 80～110未満 126以上が糖尿病型 70-99

・HbA1c(NGSP)

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本糖尿病学会 〇日本予防医学協会

基準範囲 要注意 異常 6.5未満 基準値

HbA1c

(NGSP)

5.1以下 5.2-6.0 6.1以上 6.0未満 6.5以上が糖尿病型 4.6-5.5

・尿検査(糖)

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会 〇日本予防医学協会(判定区分)

基準範囲 再検査 異常 (-) 異常なし 要精密検査

陰性(-) (±）(+) (2+以上) (-), (±) (+)~

陰性(-) (±)以上*

* 空腹時血糖、HbA1c(NGSP)の同時実施での判定区分

・尿検査(蛋白)

〇日本人間ドック学会 〇日本臨床検査医学会

基準範囲 経過観察 再検査 異常 (-)

陰性(-) (±） (+) (2+以上)

陰性(-) (±） (+)* (2+以上) 〇日本予防医学協会

* 尿潜血陽性の場合は異常へ 異常なし 経過観察 要精密検査

〇日本腎臓学会も同様 (-), (±) (+) (2+)~

50-149

40以上


